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TRAFIKALT GRUNNKURS — TRINN 1

1.1 Trafikkopplaeringen

1.2 Trafikk og fgrerrollen

1.3 Mennesket i trafikken og samhandling

1.4 Trafikkopplaering, @vingskjgring og kjgreerfaring

1.5 Plikter ved trafikkuhell og fgrstehjelp (Fgrstehjelpskurs)
1.6 Tiltak ved trafikkulykke (Fgrstehjelpskurs)

1.7 Trafikant i mgrket (Mgrekjgringsdemonstrasjon)

GRUNNLEGGENDE KJPRET@Y- OG KIOREKOMPETANSE — TRINN 2

2.6 Gjgre klar for kjgring

2.6.1 Igangsetting og stans

2.6.2  Krypkjgring

2.7 Grunnleggende bruk av bilen i variert terreng
2.7.1  Bakkestart

2.7.2  Kort stans ny start i motbakke

2.7.3  Rattgrep og oppretting mot mal

2.7.4  Hgyre- og venstresving

2.7.5 Giring og bremsing

2.7.6  Normalbremsing og normalakselrasjon

2.7.7  Stansved angitt sted

2.7.8 Kort stans — ny start

2.7.9 Nedgiring pa flatveg, i utfor- og motbakke
2.7.10 Valg av gir etter bremsing

2.7.11 Grunnleggende rygging og parkering

2.7.12 Vending og vendeteknikk i kryss

2.8 Grunnleggende kjgretgybehandling i omrader med liten trafikk
2.9 Sikkerhetskontroll av bilen

2.10 Obligatorisk trinnvurdering




TRAFIKAL DEL — TRINN 3

3.1 Kjpremetodikk — del 1

3.2 Kjpremetodikk — del 2

3.3 Atferd i trafikken
- Plassering og vikeplikt
- Rygging og vending — Stans og parkering
- Planovergang — motorveg
- Kjgring i tunnel
- Kjgring i kg og ved flaskehalser

34 Systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

3.4.1. Kjgreprosessen - kryss

3.4.2 Hindring

3.4.3  Skiltoppmerksomhet

3.44  Kupert terreng

3.5 Kjoring i bolig- tettsteds- og bymiljg

3.5.1 Kjgring pa flerfeltsveg — feltvalg, feltskifte

3.5.2  Envegskjgring

3.5.3  Kjgring i lyskryss

3.5.4  Rundkjgring

3.5.5 Kjgring i bolig- og bymiljg

3.6 Kjgring i landevegsmiljg

3.6.1 Kjgreteknikk pa hgyhastighetsveg - motorveg

3.6.2  Kursstabilitet og jevn fart

3.6.3 Innhente informasjon om vegen og vegmiljget

3.6.4  Kurvekjgring (fart, svingpunkt og plassering)

3.6.5  Skifte av felt/plass, fartsgkning og nedbremsing

3.6.6 Inn- og utkjgring stérre veg

3.6.7 A bliforbikjgrt og & kjgre forbi

3.7 Kjoring i kg, tunnel og i mgrket

3.8 Sikker samhandling

3.9 Obligatorisk trinnvurdering

3.10  Sikkerhetskurs pa gvingsbane

AVSLUTTENDE OPPLARING — TRINN 4

4.1.1 Sikkerhetskurs pa veg

Bilkjgringens risiko

4.1.2 Kjgrekompetanse i landevegsmiljg og forbikjgringssituasjoner

4.1.3  Planlegging og gjennomkjgring av kjgring i variert trafikkmiljg
- Planlegging av kjgringen
- Kjgring pa landeveg med varierende standard
- Oppsummering av erfaring

4.1.4  Refleksjon og oppsummering

4.2 Tilstrekkelig gving
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